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DEPARTAMENTO DE MATEMÁTICA E CIÊNCIAS EXPERIMENTAIS 

FICHA DE AUTO-AVALIAÇÃO – 3º CICLO 
Ano Letivo 2012/2013 

Nome: ____________________________________________  Nº ____ Ano/Turma _____ 

Disciplina: Ciências Físico-Químicas 
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A - Trabalho prático/laboratorial (Atribui uma % máxima 

de 10%) 
 Realizo os trabalhos (relatórios, trabalho individual, trabalho prático...) 
 Realizo o trabalho utilizando a linguagem/metodologia científica. 
 Realizo o trabalho conforme as orientações dadas. 
 Apresento o trabalho de forma organizada (seleciono, organizo e trato 

a informação). 

 Evidencio criatividade/autonomia nos trabalhos apresentados. 

   

B - Trabalho na aula (Atribui uma % máxima de 10%) 
Conhecimento científico: Compreendo, adquiro e aplico os conceitos 
científicos 
Comunicação: Utilizo linguagem científica; exponho ideias; distingo o 
essencial do acessório; possuo poder de análise e de argumentação. 
Raciocínio: Interpreto dados, enunciados, tabelas, gráficos…; resolvo 
problemas; avalio resultados; relaciono conhecimentos; questiono 
fenómenos físicos/naturais. 

   

Fichas de Avaliação (65%) 
1ª Ficha de Avaliação    

2ª Ficha de Avaliação    

    Calcula a Média das Fichas: (1ªF+2ªF)/2    

C – Média x 0,65     

Total do SABER/SABER FAZER (A+B+C) % % % 
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 D - Respeito (Atribui uma % máxima de 5%) 

 Cumpro as regras estabelecidas 

 Sei interagir 

   

E - Responsabilidade (Atribui uma % máxima de 10%) 

 Revelo autonomia 

 Desenvolvo a consciência crítica pelos valores: trabalho, cooperação e 

solidariedade 

   

Total do SABER SER/SABER ESTAR (D+E) % % % 

MÉDIA DO PERÍODO: (% Saber/Saber Fazer + % Saber Ser/Estar)         (A) (B) (C) 

MÉDIA FINAL 

1º PERÍODO 
1P(A)x1 

2º PERÍODO 
1P(A)x0,4+2P(B)x0,6 

3º PERÍODO 
1P(A)x0,24+2P(B)x0,36+3P(C)x0,4 

   

NÍVEL:    
1 (0-19%);   2 (20-49%);    3 (50-69%); 

4 (70-89%);    5 (90-100%) 
Meta do Aluno    

Sugestões/ Dúvidas/ Observações: Rubrica do Aluno    

1º Período _______________________________________________________________________ 

________________________________________________________________________________ 

2º Período _______________________________________________________________________ 

________________________________________________________________________________

3º Período _______________________________________________________________________ 

________________________________________________________________________________  

Tomei conhecimento dos critérios de avaliação. 

Assinatura do Enc. de Educação: ____________________________________ Data: ____________ 


