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ARA € DINBEO s conteoiae sggggbo.

SABE, ANA, EU PROCUREI UM MEDICO UM ESSES SA0 : Al DESCOBRI GUE TENHO Y :
PORGUE EMAGRECI BASTANTE, ESTAVA SINTOMAS TIPICOS | DlABETES TIPO 1f cOMECEI com | | EU TAMBEM! 1SS0
SENTINDO MUITA SEDE E FOME, E A DO DIABETES! | COMPRIMIDOS E LOGO PASSEl Bl  E CARACTERISTICO DE |
TODO MOMENTO PRECISAVA LA : N PARA A JHEULIMA’ 4 NOSSAIDADE! &

HOJE SEl COMO E IMPORTANTE MANTER E "EU FACOD O TESTE, GERALMENTE, 3 X AD DIA. ASSIM, POSSO DECIDIR O
A GLICEMIA S0B CONTROLE (") y QUE FAZER SE MINHA GLICEMIA ESTIVER ALTA OU BAlXA!™

(*) Em jejum
préodmo a 100magidl,
2h pos refeicao

< 140 mg/dl na
maiona dos testes

e Hb Glicada

<= e dependendo

de cash a caso

“EU SIGO UMA DIETA..."

PRECISA FAZER
3 REFEICOES DIARIAS
E 3 LANCHES! TUDO
EGUILIBRADO E

Material gentilmente cedido pela ANAD.,

INSULINA E MANTENDO
UM BOM CONTROLE
DE SUA GLICEMIA,

VOCE TERA LMA

VIDA NORMAL! _£

ALEM DISSO TUDO,

: : B
ANA, FOI MUITO BOM _POIS, E, DINHO! AGORA VOCE

B h JA SABE... COMO DIZ O PROGRAMA
ﬁgﬁfﬁ ?&t‘;”fﬁ,:ﬂgﬂgﬁ AGITA SAD PALILO, 20 MINUTOS POR
FISICA ALGUMA! 4 PIA JA FAZ LMA GRANDE
i t?iFEFdEM:A.”
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. Ol, ANA! O, DINHO! CLARD, LILI! O DIABETES OCORRE QUANDO
VOCES PODEM ME EXPLICAR | O PANCREAS DEIXA DE FUNCIONAR I?IEETFG.’

O QUE E O DIABETES?

— A GLICOSE VEM DOS ENTAC, SE O PANCREAS NAOD FLUNCIONA BEM, A

ALIMENTOS E E LIMA FONTE DE GLICOSE FICA NO SANGLE E, COM O TEMPO, FODE
l I\‘_’I"EAEEE SERIOS PROBLEMAS DE SAUDE, SE NAD

ENERGIA PARA NOSSO CORFO!

O TIPO 1 E COMUM EM CRIANCAS E
JOVENS, NESSE CASD O PANCREAS

A T,
NAO PRODUZ NENHUMA INSULINA! O TRATAMENTO DO

TIPO 1 E FEMO 80
COM INSLILINA!

S\ £ LMA DOENCA SILENCIOSA, COM VARIOS
NIVEIS DE SINTOMAS! PODEM SE PASSAR ANCS & el
SEM GLE A PESSOA PERCEBA SUA PRESENCA! RATANELTD

E FEITO COM
COMPRIMIDOS,
DIETA E
EXERCICIOS!

FENA[)

APOIO:
pd vinberes D2 s, ==
Brasil W Encheaata ke i rdsigis

ELE PRODUZ A INSULINA, UM HORMONIO
QUE TRANSPORTA O ACUCAR (GLICOSE)
DO SANGUE PARA O CORPO TODG!

EXISTEM DOIS TIFOS PE DIABETES:
OTPO 1 E O TIPO 2!

NO TIFO 2, O PiNCREAS
FRODUZ POUCA INSULINAT
GERALMENTE OCORRE EM
PESSOAS COM MAIS DE 40 ANDS,
COM EXCESSO DE PESD E CASDS
DE DIABETES NA FAMILLIA!

POCES "DIETT,
PE PREFERENCIA!

{‘-‘ " World Health
Organization

ITEFraa sl
DRaled i e S0l

Material gentilmente cedidoe pela ANAD.

Todos o diveitos reservados @ ANAD.,

dicao; Estudio Arfecetera - www. artecelera.art by
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Ol, ANA! ESTE E O MANCEL! ELE GLIER E IMPORTANTE CONHECER AS FESSOUAS COM
SABER GUAIS S40 AS PESSOAS COM O MAIOR . RISCO PARA DESENVOLVER DIABETES!
RISCO DE APARECER O DIABETES!! r VEJA QUAIS SA0
' ESSES RISCOS:

|II|IIII|’II'II'|'|'|||iII
Material gentilmente cedido pela ANAD,

*TER NIVEIS DE COLESTEROL
E TRIGLICERIDES ALTOS.Y .

"WAES QUE TIVERAM DIABETES

OURANTE VIDEZ ¥ "NAO FAZER
bl ATIVIDADE FisSicA.”

Todos ot diveitos reservados d ANAD

QUANTO MAals CEDO SE DESCOBRIR ANA... ESTOU ENCANTADO
O DIABETES, MELHOR! COM SUA EXPLICACAD!

crigcdo e producdo. Estidio Artecétera - www. artecetera. art. b
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DIAGNOSTICOS E
ACOMPANHAMENTO!

CARTAZES INFORMATIVOS SOBRE DUBETES! ﬁBDEEEDF‘IﬁE destes sintomas: pode ser DlAEETESTﬂ

& + sede exagerada;

= urinar muito;

* perda de peso;

* fadiga, cansaco;

= formigamento ou dores
nos pés e maos;

* infecgies freglentes;

* dificuldade de cicatrizagao;

* visdo embacada;

* boca seca.

"

ELE MOSTRA O QUE POUE : “
.ﬂ.ﬂﬂ-.l‘l'_E-."".-ER SE O DIABETES : 2 -
NAO FOR TRATADO _
E CONTROLADD!
DIMINUICAD

DA VISAD - COMPLICAGOES
IMPOTENCIA
SEXUAL NOS NERVOS - PES

@D &

PRESSAD ALTA, COMPLICACOES
ENFARTO - ANGINA, DERRAME  NOS RINS

K
_..l...-.-ulﬂ""‘l‘I_I.l—J

FOR 1550 E TAO IMPORTANTE PROCURAR LM MUITA GENTE PERGUNTA COMO E O TRATAMENTO SE O
MEDICO E FAZER OS EXAMES DE GLICEMIA! PAGNOSTICO FOR POSITIVO!

FOR IS0
FIZ ESTE
E ACONSELHAR OS
FARENTES PRAXIMOS
A FAZER TAMB:M!

05 MEDICOS COSTUMAM PEDIR PARABENS, ANA! TRABALHANDO
QUEM TEM DIABETES PRECISA: ACOMPANHAMENTOS PERICDICOS ASSIM, VOCE VAl CONSEGUIR O
DEPENDENDO DE CADA CASO! MAIOR "CARTAZ" AGUI NA ANAD!

FAZER DIETA et

FAZER EXERCICIOS NN | - rreemoens (¢

TOMAR MEDICAMENTOS * FAZER EXERCICIOS:

(COMPRIMIDOS OU INSULINA)

CONTROLAR A PRESSAO ALTA
O COLESTEROL E O PESO

FAZER O TESTE DE GLICEMIA NA
PONTA DO DEDO

PATROCINIO:

AstraZeneca % AR 7 ) NOVARTIS m
Diabetes PHARMACEUTICALS novo nordisk

Material gentilmente cedido pela ANAD.

Todos ot direitos reservados & ANAD,
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COMPRIMIDOS PARA DIABETES

QUANTOS COMPRIMIDOS, ANA! NAO, DINHO! VEJA, S50

PARA GUAL TIPO DE DIABETES RECEITA TUDO | DIVERSOS GRUPOS GUIMICOS GUE

ELES SERVEM? =N 7 Al O MEDICO COMBINA PARA MELHOR =g
e w ATENDER CADA CASO!

"A REPAGLINIDA E A NATEGLINIDA FAZEM O PANCREAS TER >
EAFDPA DE INSULIMA PARA COBREIE w&nﬂ DO AL
ALIMENTACAD!

Material gentilmente cedido pela ANAD.

"O ACARBOSE E LM MEDICAMENTO
GUE ATUA NO INTESTING RETARDANDO
A ABSORCAD DOS ALIMENTOS
peit?  QUE VAO SE TRANSFORMAR

EM ACUCAR!™

"A PIOGLITAZONA E UM
MEDICAMENTO GUE MELHORA
A ACAD DA INSLILINAM

"HA AINDA AS CLASSES
DAS INCRETINAS
(INIBIDORES DA DPP 4
E ANALOGOS GLPJE
A CLASSE DAS
BLIFLOZINAS."

"A METFORMINA ATLA MELHORANDO A ACAD DA
INGLLINA E PIMINUINDO A PRODUCAD DE GLICOSE
PELO FIGADO (PROBLEMA COMLIM NO DMTZI!

SE O PANCREAS NAC RESEONDER A INSULINA, ALEM DE NATURAL, E TAMBEM
AD TRATAMENTO COM COMPRIMIDOS, UM NOME BEM MAIS FACIL DE DIZER! VOCE NAD TEM
O PORTADOR DO DIABETES NAO JEITO, DINHO!
CONTROLAPO DPEVERA INICIAR UM
| TRATAMENTO COM INSULINAS, GUE
E UM PRODUTO NATURAL!

crigeao e producdo; Estudio Artecétera - www.artecelera.art.br = Todos o5 direitos reservados o ANAD,
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ANA, SOUBE GUE LIMA
ALIMENTACAD SAUDAVEL AJUDA

E VERDADE, MALL! ACUCARES, |
FARINHA DE TRIGO, 05 GLE
NASCEM EMBAIXO DA TERRA -

NO CONTROLE DA GLICOSE!!
: BATATA, MANDIOCA, ETC...

. E FRLUTAS

MUITO POCES,

ALJMEMTM"I A
oLICOSE!

"POPEMOS BEBER IOFURTE E LEITE PESNATADROS, COMER
FRANGO SEM PELE, ATEITE, CARNE E GUEIJOS COM FOLICA
Ol NENHUMA GORDURA, GRELHADOS, ASSADOS, ALIMENTOS
DIET E MUITO ALIMENTO RICO EM FIBRAS COMO AS
FRUTAS E VERDLIRAS!"

ALY

S= a2

E TAMBEM E SEMFRE BOM EVITAR
FRITURAS, MANTEIZA, CREMES,
CARNE GORDA, QUEIJOS

| AMARELOS, SANDUICHES E

"...AS FIBRAS IMFEDEM GLUE © NIVEL DE GLICOSE CACUCARD
ELIEA RAPIDAMENTE APOS AS REFEICCES! T.ﬂu'i'luEEM EVITAM A
PRISAC DE VENTRE E DEIXAM UMA SENSACAC DE SACIEDADE,

O GUE NOS AJUDA A COMER MENOS!"

"E IMPORTANTE FAZER AS REFEICOES NAS
QUANTIDADES E HORAS CERTAS! NADA DE COMER MUITO,
PULAR REFEICOES OU BELISCAR ENTRE ELAS!®

VAMOS ATE A LANCHONETE?
ELl TE PAGO LM SUCO...
COM ADOCANTE!!!

... ESGUECI DE DIZER! E MAIS
SAUDAVEL COMER A FRUTA E SE
POSSIVEL SUA CASCA, DO GUE
SEL SUCO!

APOI0O:
P2 Dickeres AR ——
B.I"IH'I; Sachmse brwdor i il

ALEM DA DIETA, PRECISAMOS
TAMBEM NOS EXERCITAR, SEMPRE!

‘b_._
Pl Sl alemy

ME AGUARDE, ANA! COM
ESSAS DICAS VOU FICAR EM
FORMA... COMO VOCE!

ENTAD TUDO BEM, ANA! VAMOS ATE
O MERCADO E COMPRAMOS LiMA MACA

ASSIM GLE SE

FARA CADA LUMa! FALA, MaLLl!

FENAL)
- -

ITEFraa sl
DRaled i e S0l

@ World Health
Organization

Material gentilmente cedido pela ANAD.

Todos o diveitos reservados @ ANAD.,
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CFIaCa0 & pro



S MEXA-CEI

O GUE EY O GUE EY BAIKA O NIVEL DE ACUCAR NO H Ja SEl!l E UM REMEDIO NOWVO! NAD, DINHO! SA0 OS5 EXERLICIOS GLE
SANGLUE, AJUDA A CONTROLAR O PESO E O COLESTEROL, TRAZEM TODOS ESSES BENEFICIOS!
EVITA DOENCAS DO CORACAD, FORTALECE OS5 MUSCULOS —

E 05505, REDUZ O ESTRESSE... E MUITO MAIS?T

" ..E SEGUIR ALGUMAS DICAS!®
E VERDADE! E 30 MINUTOS FAZER AQUECIMENTO
PlARIOS J4A AJUDAM MUITD!

Material gentilmente cedido pela ANAD.

TESTAR A GLICEMIA
ANTES, PURANTE E DEFCIS

B

Dia Mundial do Diabetes
il ARFTES sociedade Brasileira de 14 da nevssmibe
P et Enclicrinalogia & Metabologia B -

www.diabetes.org.br

Todos o direitos reservados @ ANAD,

crigeao e producdo. Estudio Artecétera - www.artecelera.art.br -



GQUE OTIMD,

DINHO! VOCE FOl
PESCOER CUIDAR DOS SELS :
QUE GQUEM PES COM NOSSA FUI SIM E
TEM DIABETES PODALOGA DA APREND| MUITA
DEVE CUIDAR colsa!
MUITO BEM

DOS SEUS
PES!

ook, Sasrd A
[

» ASSISTE WLl
N EMIEACAS
¥ CaNFaMHLN

B PELITIEAS
DE MABETES

Examinar os pés diariamente e
ver 5@ nao ha bolhas, rachaduras,
cortes, pele seca ou vermelhidao.

Enxugar sempre muito bem,
principalmente entre os dedos.

Lavar os pés diariamente d
com sabdo neutro e agua Mao colocar de
moma (quente, naol). “molho”, pols resseca.

Usar creme As meias devem ser de

para amaciar algodao, sem costura
(entre os dedos, nao!). e sem elastico.

Usar sapatos confortivels,
Cortar as unhas nao muito curtas maclos & sem costura.

com tesoura propria @ em linha reta.

MN&o andar descalgo nem Antes de calcar sapatos e meias, ver se ndo ha

usar sandalias, salto alto nada dentro que possa machucar seu pé.
ou sapato apertado.

ESTAS DICAS SAD
MUITO IMPORTANTES!
E NAD SE ESGQUECA:
SE TWER FERIDAS OU
SURGIREM DLIVIDAS,
PROCURE LIM MEDICO

PARA EXAMINAR

SELIS PES!

Visitar seu

mensalmente. ’
- ——
PATROCINIO: L Hi |

AstraZeneca % R 7 ) NOVARTIS m

Diabetes PHARMACEUTICALS novo nordisk

Material gentilmente cedido pela ANAD.,
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DIREQ ¢, NEUROPATIAS E IMPOTENCIA

OLA, SEU CLOVIS! O QUE COMPRE| LIM SAFATO NOWO E FUI USANDO, GUE PERIGO, SEU CLOVIS! O SENHOR
ACONTECEU COM SEU PET NEM PERCEEI GUE APERTAVA... USANDO... E PEVE ESTAR COM NEUROPATLA!
- QUANDO V1, JA
TINHA UMA FERIDA
NO MELU PE!

FOI O GUE O MEDICO Jf ELE TAMBEM FALOU GLE 1550 E... EU ME PESCUIDE!! MAS AINDA BEM
PISSE! EU ESTOU ACONTECE QUANDPO A PESSOA GQUE PERCEBI A TEMPO! O MEDICO FALOU
PERDENDO A FICA COM O CIABETES GLE CASOS ASSIM PODEM LEVAR
SENSIBILIDADE PESCONTROLADO FPOR MUITO TEMPS! ATE A UMA AMPUTACAD!

ADOR A :
TEMPERATLRA...

Material gentilmente cedido pela ANAD.

"SIM! [550 ACONTECE PELA DEFICIENCIA DA CIRCULAGAD POR 1550, PEGUENDS MACHUCADOS, ATE MESMO
SANGUINEA NAS PERNAS E PES, QUE DIFICLLTA O COMBATE CAUSADOS POR UM CORTE DE UNHA INADEQUADO,
AS INFCLOES PELOS GLOBLLOS BRANCOS!® PODEM VIRAR FERIDAS SEM CICATRIZACAD!

AS NELIROPATIAS ! ACHO GUE DEPﬂiE DESSE ELA ADORA FICAR
TAMBEM FODEM SUSTO VOCE APRENDEU PEGANDO NO MEU PE!
- FORMIGAMENTO NAS PERMAS i '
el A LICAD, NE, CLOVIS!
DORESE DUEI!‘-‘lﬂﬂﬁdﬂ MAS PERMAS
FRAQLUEZA MUSCLULAR

ALTERACAQ NA INGESTAD DOS
ALIMENTOS

DIARRELA

DIFICULDADES NO ESVAZIAMENTO
DA BEXIGA

DIMINUICAD DA ERECAD NO HOMEM,
O QUE LEVA A DIFICULDADE SEXUAL

crigeao e producdo; Estudio Artecétera - www.artecelera.art.br = Todos o5 direitos reservados o ANAD,
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ARA €0

DINEO ex, OLHOS & DIABETES

C'I.Jg. SEU JAIME! Quals Ol, PINHO! VOU CONSLULTAR 1SS0 E IMPORTANTE! O DIABETES CALISA Mas EU I"-Lﬂ_lﬂ:
SA0 AS NOVIDADES? LM OFTALMOLOGISTA! UMA DOENCA NOS OLHOS CHAMADA SINTO NADA! O MEDICO
RETINCPATIA DIABETICA! E GQUE INSISTIL/

"E GUE A VISAD PERIFERICA (PELO CANTOD
DO OLHO) OCUPA QUASE A TOUTALIDADE DA
RETINA! SE A DOENCA AVANCAR POR Al
NOS NAD PERCEBEMOS!

S

"A VISAC CENTRAL NOS DA A IMPRESSAD DE SER TUDO O
GUE OLHAMOS, MAS OCLIPA SOMENTE 5% DA RETINA!
POR 580, GUANDO PERCEBEMOS ALGO DE ERRADO,

A DOENCA JA PODE ESTAR MLITO AVANCADA!M

E QUAIS 05 || VISAD EMBACADA CONSTANTE E UMA GRANDE "MAS O MEDICO PODE DETECTAR O FROELEMA MUITO
SINTOMAS QUANTIDADE DE MANCHAS ESCURAS NA ANTES GUE A GENTE PERCEBA! POR 1550 E BOM
DA DOENCA FRENTE DO OLHO, PODENDO CHEGAR FAZER UMA CONSULTA PREVENTIVA ANUAL!
AVANLADAT ATE A CEGUEIRA!

L

*  PACIENTES BEM CONTROLADOS TEM 10 1 M | entao neo e preocur, 55 FICAR DE OLHO
VEZES MENCS CHANCES DE PERDER A VISAQ! AGLICEMIAE A SEL JAME! VOCE ESTA OLHO! HE! HE! HE!

E FAZENDCO EXAMES FPERIODICOS, PODEM FRESSAD ARTERIAL! AGINDO CERTO!
EVITAR A CEGLEIRA EM 95K DOS CASOS!

APOI0:

FENA[}
& Di :mli’_:'.: Dircteria de Fromocds T T :
'"J BT::'F’H e il Sassdle Bantiovascutar ? {._ . E\::ggﬁi?:ﬁg:

T — Ererarada Lrmie o Ganiadigls

I Eradcnsl
W had Fadbitinna [T vy S

Todos os direitos reservados g ANAD.  Material gentilmente cedide pela ANAD.

dicgo; Estudio Arfecetera - www. artecelera. art by
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GUE BOM, FILHO! ASSIM O MEDICO DISSE QUE NAO CONTROLAR O
VOCE DA LNS CONSELHOS | e DIABETES PODE CALUSAR PROBLEMAS NOS
PARA SEU PAL.. RINS E ELE NAO ACREDITOU!

e

NAO ACREDITE|, NAO! SO ENTAC DEIXA EU TENTAR "0S RINS FUNCIONAM COMO FILTROS DO SANGUE DE
NAG CONSEGUI ENTENDER LHE EXPLICAR, PAI! NOSSO CORPO, POR IS50, SE A TAXA DE AGLICAR NO
A RELACAD... SANGLE FOR ALTA SEU FLNCIONAMENTO E AFETADO!

*PRIMEIRD, O CORPO COMECA A PERDER ...E SE O DIABETES CONTINUAR CRUZES! LEMBRA DO COMPADRE LICO?
ALBUMINA PELA LIRINA. DEPOIS, VEM A DESCONTROLADOD, COM O TEMPO ELE TEVE GUE FAZER DIALISE DURANTE
PRESSAD ALTA..." SURGE A INSUFICIENCIA REMAL! ANOS, ATE CONSEFUIR UM RIM PARA
_ O TRANSPLANTE!!

0 ACUCAR GUE SAl PELA PODE PARAR, DINHO! VOCE JA ME E ACHO QUE VOU QUERER Elsso Al PAI
LURINA TAMBEM PODE CALISAR CONVENCEL! VOUl FAZER O EXAME DE BASTANTE SALAPA HOJE... CONTROLANDO O
INFECCOES LIRINARIAS QUE... URINA COMO O MEDICO PEDIL/ DIABETES A VIDA FICA

MAIS FELIZ!

REALIZACAOD:

] : %
¢ Dia Mundial do Diabetes

NIARETES Sociedlade Brasilleira de
= e LU Elll_ll:qulullll]:i.l e ".'Il_ll‘..lll:llllqi.\_l

www.diabetes.org.br

Material gentilmente cedido pela ANAD.
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ENTUPIMENTO DAS ARTERIAS

OLA, SEU JAIME! [ E QUE PRECISO FAZER EXAMES
ESTA PREOCUPADO | DE COLESTEROL E TRIGLICERIDES

O GUEE A
ARTERICSCLEROSE?

E O ACUMULO DE GORDLURA
(COLESTEROL E TRIGLICERIDES)
PO SANGUE NOS VASDS...

SE O TUBO (ARTERIA) SE FECHA TOTALMENTE, INTERROMPE
O FORNECIMENTO DE SANGLE PARA UMA REGIA0 OU ORGAO!

PARA O CEREBRO
DERRAME

PARA O CORACAD
ENFARTE

UFA! ENTAO AINDA BEM GUE vOU
FAZER EXAMES PREVENTIVOS!

SE O RESULTADO APONTAR NIVEIS
ALTOS, PODEMOS CONTROLAR COM
PIETA, EXERCICIOS E REMEDIOS! ﬂ/

PATROCINIO:

Eﬁ &% SANOFI Yy

AstraZeneca
Diabetes

1550 E NORMAL!
E PRECISO FAZER
EXAMES PERIODICOS,

E QUE O PIABETES NAD CONTROLADROD
FODE TRAZER FROBLEMAS NOS VASOS,
E AFETAR RINS, OLHOS OU CAUSAR A
ARTERICSLLEROSE!

" ..ELA SE DEPOSITA NAS PAREDES DA ARTERIA, ESTREITANDO

O TUBO POR ONDE O SANGLIE PASSA."

E SE FOR DA PERENA, PODE CAUSAR DORES
INTENSAS AQ CAMINHAR E DEFOIS ENTUPIRS

'y NOVARTIS

NOSSA! TOMARA
GUE MEU RESULTADO

SIM! COMO DIZIA MINHA AVO: "E SEMPRE
MELHOR PREVENIR DO GUE REMEDIAR!™

RAMACEUTICALS

novo nordisk

Material gentilmente cedido pela ANAD.

Todos o diveitos reservados @ ANAD,

crigeao e producdo; Estudio Artecétera - www. artecetera.art. by



& DIKEO 6RAVIDEZ E DIABETES

PRECCUPADA POR | | CONTROLADAS, SUA GESTAGAO E PARTO
CAUSA DO MEL v | SERAD TRANGUILOS E A CRIANCA

7 ' NASCERA SALIDAVEL!
FPARABENS, _ - a

ESTOU GRAVIDA!!

Ol, ANA!! JA SOLBE DA W_inﬁ?j GUE NOTicla BOA! Mas EsTOU { FIQUE CALMA! COM TAXAS DE GLICOSE

"A MAE DEVE FAZER O PRE-NATAL COM O GINECOLOGISTA/
OBSTETRA E CONTINUAR O ACOMPANHAMENTO DO DIABETES
COM O ENDOCRINOLOGISTAY

ENTAD EXISTE RISCO SE
AS TAXAS ESTIVEREM
LONGE DO NORMALTY

siM! POR 1550 TODA CRAVIDA COM
PIABETES DPEVE FAZER O CONTROLE

GLICEMICO E TESTES DE GLICEMIA
CONFORME ORIENTAZAD MEDICA!!

Material gentilmente cedido pela ANAD.

AL&EUMAS DICAS...

FAZER EXERCICIOS
ADEQUADOS E RECOMENDADOS

O RECEM-NASCIDG
PEVERA RECEBER CUIDADOS
ESFPECIAIS PARA NAO

TER HIFOGLICEMIA
APOS O PARTO!

Todos o direitos reservados @ ANAD.,

SEGUIR A DIETA
RIGOROSAMENTE

RECOMENDADA PARA
A GRAVIDEZ

&
'I
A \

| CLARD, LUCINHA! E S0 NAD ESQUECER SO MAIS UMA DUVIDA: | [ HA! HA! HA! ESSA

DE CONTROLAR SUA HIPOGLICEMIA! -, SERA GUE VAl SER DUVIDA NAD soU
MENING Ol MEMINAT EU GUEM val £

crigeao e producdo. Estudio Artecétera - www.artecelera.art.br -
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BAIXA DE ACUCAR

HIPOGLICEMIA

VAMOS FAZER O TESTE... COMO PENSELS
TONTLIRA, TREMORES, DOR GFLICEMIA ABAIXO DE 70 M&/TL!
PE CABECA, SUANDO FRIC...

ACUCAR, E VOCE
J4 VAl SE SENTIR

UFA! OBRIGADO, A "HIPO" GERALMENTE ACONTECE ASSIM: COM E IMPORTANTE FICAR —

AMIGOS! HOJE NAO A FALTA DE EQUILIBRIO ENTRE MEDICACAD, ATENTO ADS SIHTD.I'I.ME." E s visao embagada ou dupla;
ALMOCE| DIREITO E ANDE! s ALIMENTOS E ATIVIDADE FISICA! * FALAR COM SEUl MEDICO! . tremores ou palpitages;

MLITO NA CIDADE! - - fome:

g - tontura;

- SUOres;
- SONO;
- cansago;
- falta de coordenagao;
- instabilidade de humor;
- pele fria, imida e palida;
- confusdo mental,
- inquietude (durante o sonoy);
- perda de consciéncia.

Material gentilmente cedido pela ANAD.

"SE O DIABETICO ESTIVER REALMENTE COM “HIPC®, PODEMOS

SUBIR SUA TAXA DE GLICOSE DE VARIAS MANEIRAS, SE APOS 15 MINUTOS A TAXA NAO AINDA BEM GLE VOCES
SE ESTIVER CONSCIENTE.® SLBIR OU A PESSOA PERDER OS5 SABIAM cOMO AGIR!

SENTIDOS, ELA DEVERA SER LEVADA A HIPOGLICEMIA PODE

REFRIGERANTE COM BALAS OU BOMBONS AC MEDICO OU PRONTO SOCORRO! SER GRAVE, NAO E?

ACUCAR (NAC DIET)

Todos o diveitos reservados @ ANAD.,

SUCO DE FRUTAS ACUCAR DILLIDO EM AGUa

SIM, MANCEL! POR 1550 0S HUM! VOU LEVAR SEMPRE \ OLMA SO! ELE
FAMILIARES E AMIGOS DEVEM | COMIGO UM CARTAD SAROU RAPIDINHO!
SE INFORMAR PARA SABER IPENTIFICANDO GQUE :
COMO AGIR!

ducdo; Estudio Artecétera - www.artecetera.art.br
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DINHO AFPRESENTA SUA SCOBRINHA PAHA ANA...

ESTA E A LILI/ ELA ESTA coM vinnm-:—;) POS
SOBRE A APLICACAO DA INSULINA!

_4

|, LILI! EU E

SO TE EXPLICAR,
COM PRAZER!

COMO APLICAR A INSULINA!

VOCE SABE GUE DEVEMOS APLICAR SEMPRE
NO TECIDO SUBCUTANEOD, QUE E UMA CAPA DE
GORDURA GUE TEMOS EMBAIXO DA PELET

> ONDEEO |
MELHOR
LUGAR?

1%

O CERTO E FAZER SEMPRE
LM RODIZIO DOS LOCAIS DE
APLICACAO...

ASSIM, FICAMOS COM A PELE
SEMPRE LISINHA E SALIDAVEL!

|

| PRIMEIRO LIMPO O LUGAR  \[ 1850 MESMO! AGORA PEGUE A SERINGA —
LISANDO ALGODAD COM ALEOOL || cOMO SE FOSSE LM LAPIS, FACA LMA PREGA
E ESPERD SECAR! . _J M4 FELE E INTRODUZA A AFLILHA
VERTICALMENTE
SE FOR CURTA...

1

ELl PRECISO FAZER LMA APLICACAD AGORA... VOU
FAZER NA COXA! VEJA SE FACO TUDO CERTINMO!

=

MUITO BEM! AGORA E SO \
PRESSIONAR SUAVEMENTE O
LOCAL COM ALGODAD SECO!

NAC FALEI LILI, QUE T
A A

@

; Y
.., DEPOIS PRESSIONE O EmMBoLo, | _DEPOIS SOLTE A

TE APLICAR T INSLILINAS ! PELE, CONTE ATE 10
ATE APLICAR TODA A INSLULINA e e

Il\"--_-"‘

VALEL,
> ANA!

E possivel e
vantajoso aplicar
insulina com
canetas e agulhas
de 4,5,6 ou 8Bmm.

REALIZACAOD:

o

Marerial gentilmente cedido pela ANAD.

Todos of dirgitos reservados 4 ANAD,

cHlacdo e produgdo: Estiidio Artecéltera - www.artecelera.arl. br
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ESTA MUITO INSULINA GUE NAD ESTA EM USO | CIRCULA MAIS! TAMBEM EVITO
NO MEIC DA GELADEIRA, DINHO? + ENCOSTAR O FRASCO
. \ NAS FPAREDES!

DINHO ACABA DE CHEGAR NA CASA DE ANA... / £ ACEtTON VOCE TAMBEM GUARDA A “~(  GUARDO, SIM, ANAL Al O AR

VOCE GLER LIM SUCO? k.
VOU PEGAR NA GELADEIRA!

"GUARDAR NO FREEZER, NO CONGELADOR OU COM GELO SECO,
NEM PENSAR! [S50 FREJUDICA A QUALIDADE DO FRODUTO!™

EU SEMFRE EXAMING A DATA DE VALIDADE DOS FRASLOS DEFPOIS DE ABERTA, A INSULINA EM FRA 1SS0 MESMO!
E TAMBEM SE O LIGUIDO PERMANECZE INALTERADO! DURA 4 SEMANAS, NAD EY/ EU GUARDO MEL
: - - FRASCO ABERTO
NESTA BOLSINHA,
JUNTO COM MELIS
OUTROS
EQUIPAMENTOS

E EM TAS DE CALOR, OH, DINHO, ME DESCULPE!! MUITO OBRIGADO, ANA!

DEIXO SEMPRE . AGUI ESTA SEU SUCO! : A NOSSA SAUDE! <@

EM LOCAL FRESCO, oy e
LONGE DO SOL!

PATROCINIO:

AstraZeneca % AR 7 ) NOVARTIS m
Diabetes PHARMACEUTICALS novo nordisk

Material gentilmente cedido pela ANAD.

criacdo e producdo; Estudio Artecétera - waww.artecetera.art.br - Todos o5 direitos reservados a ANAD,



TRANSPORTANDO
A INSULINA!

N

ANA E DINMO VAO FAZER /" wum... TEMOS
Uma VIAGEM... GUE PLANEJAR
| Tupo!

SIM, ANA! E COMO
VAMOS TRANSPORTAR
A INSULINAT

"0 FRASCO NAD DEVE FICAR SOB A LUZ SOLAR
DIRETA, OU CALOR EXCESSIVO, COMO O GUE EXISTE
NO PORTA LUVAS DO CARRO, POR EXEMPLO!™

ENTAD E MELHOR LEVAR A INSLILINA
EM LSO, EM LUMA CAIXINHA DE ISOFOR,

MAS SEM GELO
NEM GELO SECO!

."Ir E, ASSIM QUE CHECARMOS FIZO CURIDSO FARA SABER
LA, COLOCAMOS A INSULINA COMO ELA E TRANSPORTADA
FECHADA NA GELADEIRA! DO LABORATORIO PARA

AS FARMACIAS!!

WWW.DIABETES.ORG.BR

-

E... ELES SABEM E NOS, TOMANDO TODOS ESSES
DAS COteAs! CUIDAPOS, NAQ CORREREMOS O RISCO

E NOSSA INSULINA FICAR INATIVA!

Gl

"I5S0 MESMO, DINHO. &ELO, 50 SE FOR RECICLAVEL,
E AFENAS PARA TRANSFORTAR A INSULINA AINDA
FECHADA! O FRASCO TAMBEM NAO DEVE SER AGITADO
VIOLENTAMENTE! PRECISAMOS PROTEGE-LO BEM!™

ASSIM, ANA E DINHD
VIAJAM E SE DIVERTEM

WWW.DIAMUNDIALDODIABETES.ORG.BR

Material gentilmente cedido pela ANAD.

criacdo e producdo: Estudio Artecétera - waww.arlecetera.art.br - Todos os direitos reservados 8 ANAD,




CUIDADOS COM 02 DENTES!

ANA, VOCE SABIA GUE NOSSA CLARD, DINHO!
BOCA E DENTES AFETAM NOSSA | ESTOU VENDO GUE VOCE
FLICEMIA E VICE-VERSAY JA CONSULTOL LM

DENTISTA DA ANAD!

Ao escovar os dentes, sempre fazer
um auto-exame: ver 38 nao ha focos de

CHIC EUIP GLO infeccdo, sangramento ou dentes moles.

CHIC FUIF GLO

Mo caso de proteses removiveis:
Escovar diariamente as proteses,
a gengiva e a lingua.

F E VERDADE! ESTOU TRATANDO
DOS MELS DENTES E JA RECEEI
MUITAS DICAS TAMBEM!

ENTAQ... VAMOS CONTAR
FARA NOSS0OS AMIZOS O
QUE AFRENDEMOS ZOM OS5
PENTISTAS DA ANAD?

AD=
F
il = ey i Palersaian™

P
P

& ASSISTENCIA

® EPUCACAD

# CAMPANHAS

# POLITICAS
DE DIABETES
I —————

S CAPACITAGAD
MUL TIPRIOFISSIOMEL

Hi cada 4
‘meses ir ao
- denlista
~ aspecializado
para uma
avaliagao.

2 cedido pela ANAD,

Material gentilmer,

E importante utilizar sempre escovas de cerdas
macias e planas. E troca-las ha cada 2 meses.

E COMO AGRADECIMENTO
ADS DENTISTAS DA ANAD... }

VILI COMO € IMPORTANTE
FREGUENTAR A ANAD?
AQUI VOCE SE TRATA DOS
PES A CABECA.

APDIO:
@ Diabetes muff_u;: Diretena ge Premocas
Py grosil i i o ot

criggdo e producdo; Estudio Artecélera - www.artecetera.art. br
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aheteszgmalcom B BAVIE!

O Vista azul,
e Zu fotografe 14 de Novembro.
‘ Dia Mundial do Diabetes

Mantenha-se
informado...
controlado!
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