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As perturbagdes de natureza mental estdao a crescer e os distUrbios mentais, sdo uma das
principais doencas incapacitantes do século XXI, por isso a Organizacdo Mundial de Saude
(OMS) considera a saude mental uma prioridade.

Um estudo feito pela Direcdo Geral de Saldde, mostrou que Portugal lidera a lista dos paises
europeus com maior numero de casos de perturbacdes mentais.

Os problemas de saude mental podem incluir alteracées do pensamento, do humor, da
energia e/ou do comportamento, traduzindo-se em sinais e sintomas. Quando adquirem
intensidade elevada ou persistem ao longo do tempo, aliadas ao sofrimento e/ou disfuncdo,
podem ser diagnosticadas como uma perturbacdo mental. Nestas incluem-se as perturbacgdes
de ansiedade, do humor (depressdo, perturbacdo bipolar), perturbacdo obsessivo-compulsivo,
as psicoses, a esquizofrenia, entre outras.

Como resposta a este problema surgiu em 2009 o Projeto + Contigo que é um projeto de
investigacdo longitudinal baseado numa intervencdo multinivel, em rede, no ambito da
promoc¢do da saude mental e bem-estar e da prevengdo de comportamentos da esfera
suicidaria (Santos et al.,2014).

Este tem vindo a ganhar dimensdo, a aumentar os parceiros...a construir mais relagdes na
promocdo da saude mental, passando de um projeto de Regido Centro para um programa a
nivel Nacional!

O Agrupamento de escolas deste concelho aderiu com empenho, mesmo que por vezes o
tempo disponivel para o mesmo seja escasso.

A intervencdo em rede dos profissionais de saude, assistentes operacionais, encarregados de
educacdo, é uma mais-valia para a sua implementacgdo, assim como os estudantes do 32 ciclo
(atores principais), na construgdo, na interpretagdo, no desenvolvimento e na concretizagdo do
projeto através da criatividade, empenho, dinamica e sugestoes.

A equipa de saude escolar da Unidade de Cuidados na Comunidade (UCC), agradece a todos os
intervenientes que tornaram possivel a implementacédo do programa”+Contigo”.

“QUEREMOS....

ALUNOS COM COMPETENCIAS.....DE RESOLUGAO....DE ESTRATEGIAS...COM AUTO-ESTIMA
ELEVADA....

PARA....

PODEREM SER ADULTOS CAPAZES DE ULTRAPASSAR OS MAIORES OBSTACULOS COM
SANIDADE MENTAL!”
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