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REQUERIMENTO DE LICENÇA PARA AMAMENTAÇÃO OU ALEITAMENTO 
 
 
 

Exmo(a) Senhor(a) Diretor(a) do 

Agrupamento de Escolas de Oliveira do Bairro 

 
 

Eu,  , docente do 

Quadro  de  Zona Pedagógica /  Agrupamento, venho solicitar redução de horário de trabalho 

para: 

 Amamentação, nos termos do nº 1 do artigo 47º do Código do Trabalho; 

 Aleitamento, nos termos do nº 2 do artigo 47º do Código do Trabalho; 

a partir de          /        / _______ . 

 
 
 

 

Pede deferimento, 
 

Oliveira do Bairro,  de  de  . 
 
 

 

O(A) Diretor(a) 
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